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Gaat u uit elkaar? Dat heeft gevolgen voor uw ouderdomspensioen 
en uw partnerpensioen. 

Wanneer krijgt uw ex-partner een deel van uw pensioen?
Uw ex-partner krijgt recht op uitbetaling van een deel van uw ouderdoms- en
partnerpensioen als:
- u getrouwd was, of
- u een geregistreerd partnerschap had.

Als u samenwoonde krijgt uw ex-partner geen recht op uitbetaling van een deel van 
uw ouderdomspensioen. Uw ex-partner heeft alleen recht op bijzonder partnerpensioen 
na uw overlijden als u een door de notaris vastgelegd samenlevingscontract heeft en 
in of na 2008 uit elkaar bent gegaan.

HET OUDERDOMSPENSIOEN 

U was getrouwd of had een geregistreerd partnerschap en gaat uit
elkaar. Wat krijgt uw ex-partner?
Tijdens uw relatie heeft u ouderdomspensioen opgebouwd. Als u voor 1950 bent 
geboren, heeft u ook overbruggingspensioen opgebouwd. Uw ex-partner
heeft recht op uitbetaling van de helft van het pensioen dat tijdens uw relatie is 
opgebouwd.  Dat heet verevening. Een andere verdeling mag ook. U kiest samen. 
 
Scheiden heeft ook invloed op het ouderdomspensioen dat deel uitmaakt van de TOP 
na 11 maanden (geboren in 1947), 10 maanden (1948) of 9 maanden (1949).
Uw ex heeft ook recht op een deel van dit pensioen. 

Uw ex-partner krijgt zijn of haar deel van het pensioen als u met pensioen gaat. Bij het 
overlijden van uw ex-partner krijgt u zelf weer het hele pensioen. 

Als u overlijdt voor uw pensionering, krijgt uw ex-partner ook geen ouderdoms- of 
overbruggingspensioen. Uw ex krijgt dan wel een deel van het partnerpensioen. Lees 
verder onder ‘Het partnerpensioen’. 

Een zelfstandig pensioen voor uw ex-partner 
U kunt samen met uw ex-partner ook andere afspraken maken.  U kunt samen besluiten 
dat het deel van uw ouderdomspensioen dat aan uw ex wordt uitbetaald tezamen
met het bijzonder partnerpensioen, wordt omgezet in een eigen recht op ouderdoms-
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pensioen voor hem of haar. Dat heet conversie. Het worden zo twee zelfstandige 
pensioenen. Eén voor u, en één voor uw ex-partner. Het pensioen van uw ex keren wij 
uit als hij of zij zelf de pensioenleeftijd bereikt. Als u overlijdt heeft uw ex-partner geen 
recht op partnerpensioen. Dit is namelijk al meegenomen in het zelfstandig pensioen 
van uw ex-partner. 

Stuur het formulier op
Het formulier ‘Mededeling van scheiding in verband met verdeling van ouderdomspen-
sioen’ staat op <www.rijksoverheid.nl>. U kunt het ook bestellen via 0800-8051. Stuur 
het formulier binnen 2 jaar na de scheiding op naar PME. Dan betaalt PME het pensioen 
aan uw ex-partner. Stuurt u het formulier na 2 jaar op? Dan moet u de uitbetaling zelf 
met uw ex-partner regelen. PME kan alleen rechtstreeks aan uw ex-partner uitbetalen als 
beide ex-partners daarmee akkoord gaan. Bent u al met pensioen en gaat u scheiden? 
Stuur het formulier dan zo snel mogelijk op. Zolang u het formulier niet opstuurt moet u 
zelf het deel aan uw ex-partner betalen.

HET PARTNERPENSIOEN

U gaat uit elkaar en u overlijdt. Wat krijgt uw ex-partner?
Uw ex kan na uw overlijden recht hebben op partnerpensioen dat is opgebouwd 
tot de scheidingsdatum. Dat heet bijzonder partnerpensioen. Uw ex krijgt dit als u 
getrouwd was, of een geregistreerd partnerschap had. Als u samenwoonde heeft uw 
ex-partner alleen recht op bijzonder partnerpensioen als u een door de notaris vastge-
legd samenlevingscontract heeft en in of na 2008 uit elkaar bent gegaan.

Hebben u en uw partner bij de scheiding gekozen voor conversie? Dan krijgt uw ex-
partner geen bijzonder partnerpensioen. Er bestaat dan een eigen recht op pensioen 
waarin het bijzonder partnerpensioen al is verwerkt. Een eventuele nieuwe partner 
krijgt dus minder partnerpensioen als u overlijdt. Er is immers al een deel van het part-
nerpensioen voor uw ex-partner bestemd.

Het is voor uw ex-partner mogelijk om afstand te doen van (een deel van) het bijzon-
der partnerpensioen. Dat kan met een afstandsverklaring. 
Op <www.metalektropensioen.nl> vindt u het formulier waarmee u dit kunt regelen.

PME, Pensioenfonds van de Metalektro
Postbus 9103, 1006 AC Amsterdam
Telefoon (020) 607 22 00
www.metalektropensioen.nl
servicedesk@metalektropensioen.nl

Persoonlijk gesprek? Dat kan!
Wilt u een persoonlijk gesprek? Dat is gratis. Er is ook een consulent
in uw regio. Op <www.metalektropensioen.nl> vindt u een pensioenconsulent 
bij u in de buurt.

Deze brochure legt pensioen begrijpelijk en in grote lijnen uit. U kunt geen rechten
ontlenen aan deze brochure. Daarvoor is er het pensioenreglement. Het bestuur kan
het reglement veranderen. De tekst van deze brochure is gebaseerd op de pensioenregle-
menten van PME versie december 2010. U vindt het pensioenreglement op
<www.metalektropensioen.nl>. Daar vindt u ook de actuele cijfers. 
mei  2011
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