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Werkloos? U kunt pensioen blijven opbouwen bij PME 
PME heeft een regeling zodat u pensioen kunt blijven opbouwen als u werkloos 
bent. De regeling geldt voor u als u op of na 1 januari 2009 werkloos bent geworden.  

Heeft u een  WW-uitkering? 
U wilt uw pensioenopbouw voortzetten en u heeft een loongerelateerde WW-
uitkering? Dan geldt eerst een zogenaamde wachtperiode. Die duurt 180 dagen. Als 
u ervoor kiest om uw pensioenopbouw voort te zetten, betaalt u zelf de premie over 
deze periode.  Daarna komt u in aanmerking voor een bijdrage in de premie van PME.   
PME neemt  75% van de pensioenpremie. U betaalt zelf 25%. Deze periode noemen we 
de subsidieperiode. U kunt kiezen om:
- �alleen voort te zetten tijdens de subsidieperiode (dus ná de 180 dagen WW-uitkering);
- tijdens de subsidieperiode én de wachtperiode voort te zetten.

Als u vaker werkloos bent, hoeft u de wachttijd van 180 dagen maar één keer volledig 
te doorlopen. U moet zelf aantonen dat u in totaal 180 dagen werkloos bent geweest. 
Alleen WW-dagen na een Metalektro-dienstverband tellen mee.

U kunt uw pensioen maximaal 3 jaar vanaf de eerste werkloosheidsdag voortzetten.

Heeft u een loonvervangende uitkering vanuit een Sociaal Plan of 
afvloeiingsregeling? 
Krijgt u direct na ontslag of na de WW-periode een loonvervangende uitkering van 
minimaal 50% van het oorspronkelijke loon?  En krijgt u deze uitkering maandelijks 
of vierwekelijks? Dan kunt u ook over die periode uw pensioenopbouw 
voortzetten. 
Bent u werknemer en op het moment dat u werkloos wordt minimaal 7 jaar deel- 
nemer bij PME? Dan betaalt u 50% van de premie. PME betaalt dan de andere 50%. 
Voldoet u niet aan deze voorwaarde? Dan betaalt u de volledige premie. U kunt uw 
pensioenopbouw voortzetten zolang u de uitkering ontvangt.  



Welk pensioen kan ik voortzetten?
Bent u geboren in of na 1950? Dan kunt uw pensioenopbouw voortzetten op basis van 
70% van uw normale pensioenopbouw. U houdt het uitzicht op Voorwaardelijk extra 
pensioen (VEP) als u uw pensioen voortzet.
Bent u geboren vóór 1950? Dan kunt u naast uw ouderdomspensioen ook uw over-
bruggingspensioen voortzetten.  

Nam u voor u werkloos werd deel aan aanvullende regelingen van PME? Dan kunt u 
ook die regelingen voortzetten. De aanvullende regelingen van PME zijn:
•	 Pensioenopbouw boven maximum salaris of variabel salaris
•	 WIA-excedentpensioen (bij arbeidsongeschiktheid)
•	 Anw-hiaatpensioen
PME geeft hiervoor geen bijdrage in de premie. U betaalt dus de volledige premie. 
Voor Anw-hiaatpensioen hoeft u in sommige gevallen geen premie te betalen. 

Aanvragen
U moet vrijwillige voortzetting aanvragen binnen 1 jaar nadat u werkloos bent gewor-
den. Het aanvraagformulier vindt u op <www.metalektropensioen.nl>. Was u al eerder 
werkloos? Dan moet u bij uw aanvraag gegevens meesturen over vorige werkloos-
heidsperioden. PME kan dan de wachttijd vaststellen. U ontvangt daarna een offerte 
waarin u precies kunt zien hoeveel de voortzetting van uw pensioenopbouw u gaat 
kosten. 

PME, Pensioenfonds van de Metalektro
Postbus 9103
1006 AC Amsterdam
Telefoon (020) 607 22 00
www.metalektropensioen.nl
servicedesk@metalektropensioen.nl

Persoonlijk gesprek? Dat kan!
Wilt u een persoonlijk gesprek? Dat is gratis. Er is ook een consulent in uw regio. Op
<www.metalektropensioen.nl> vindt u een pensioenconsulent bij u in de buurt.

Deze brochure legt pensioen begrijpelijk en in grote lijnen uit. U kunt geen rechten ontlenen 
aan deze brochure. Daarvoor is er het pensioenreglement. Het bestuur kan het reglement ver- 
anderen. De tekst van deze brochure is gebaseerd op de pensioenreglementen van PME versie 
december 2010. U vindt het pensioenreglement op de website <www.metalekropensioen.nl>. 
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	  �Zelf kiezen welk  
pensioen u voortzet   

	  �U kunt ook aanvul-
lende regelingen 
voorzetten

	� Zelf  aanvragen  
binnen 1 jaar

	���� PME geeft antwoord 
op uw vragen. Bel 
gerust

	� Persoonlijk gesprek
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