
Ziek of 
arbeidsongeschikt   



	  �Ziek? 
			�  Uw werkgever betaalt 

twee jaar door

	  �Dan een keuring.
			  Komt u in de WIA?

	  �Pensioen opbouwen 
tijdens uw WIA- 
uitkering

		� PME betaalt mee aan 
uw pensioenopbouw

		
			  Geboren voor 1950

			�  Geboren in 1950 of 
later

		� WIA-excedent- 
pensioen

		�� WIA-uitkering en  
pensioen?
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U wordt ziek – nog 2 jaar salaris van uw werkgever
Kunt u door ziekte of een ongeval niet werken? Uw werkgever betaalt 2 jaar uw salaris 
door. U bouwt tijdens uw ziekte volledig pensioen op. Bent u na 2 jaar niet volledig 
hersteld? De pensioenopbouw kan dan worden voortgezet als u in aanmerking komt 
voor een WIA-uitkering.

De keuring bepaalt of u in de WIA komt
U krijgt een keuring. Misschien ontvangt u daarna een WIA-uitkering. Dat is een uitke-
ring vanuit de Wet Werk en Inkomen naar Arbeidsvermogen (WIA). De overheid betaalt 
uw WIA-uitkering. Nam u niet deel aan de WIA-excedentpensioenregeling via PME? 
Dan  krijgt u  geen aanvullende uitkering van PME.

Voortzetting pensioenopbouw tijdens uw WIA-uitkering
Wat gebeurt er met uw pensioenopbouw als u een WIA-uitkering krijgt? In het eerste 
jaar dat u een WIA-uitkering krijgt, stuurt  PME u het aanvraagformulier voor premie-
vrije deelneming wegens arbeidsongeschiktheid.  U kunt dan (afhankelijk van de mate 
van arbeidsongeschiktheid) pensioen blijven opbouwen. PME betaalt de premie.

Bent u gedeeltelijk, maar voor ten minste 35% arbeidsongeschikt? Dan betaalt PME 
een deel van de premie. Of  heeft u  een WAO-uitkering? Afhankelijk van uw leeftijd en 
de mate van arbeidsongeschiktheid, betaalt PME een deel van de premie. In hoofdstuk 
E van het Pensioenreglement PME vindt u een overzicht.

- �Bent u geboren voor 1950 en volledig en duurzaam arbeidsongeschikt? Dan bouwt u 
100% op van wat u opbouwde voordat u arbeidsongeschikt werd. 

- �Bent u geboren in 1950 of later en volledig en duurzaam arbeidsongeschikt? Dan 
bouwt u 75% op van wat u opbouwde voordat u arbeidsongeschikt werd.

Heeft u een aanvullende WIA-excedentpensioenregeling? Dan kunt u een WIA-
excedentpensioenuitkering van PME krijgen. Zie ‘Mijn pensioen in het kort’ over deze 
aanvullende pensioenregeling.

Wilt u eerder met pensioen en krijgt u een WIA-uitkering? Dan mag u voor het WIA-
deel alleen met pensioen gaan, als u de WIA-uitkering stopzet. U moet het aanvraag-
formulier 3 maanden voor de gewenste datum van pensionering naar PME sturen.



Vraag PME om hulp bij arbeidsongeschiktheid

Einde voortzetting
Uw pensioenopbouw naast uw WIA-uitkering stopt als:
-	 uw pensioen ingaat;
-	 uw arbeidsongeschiktheid minder dan 35% is;
-	 u geen loongerelateerde uitkering ontvangt;
-	 u niet voldoet aan de voorwaarden.

Stuur het aanvraagformulier op naar PME
Bent u arbeidsongeschikt en wilt u dat uw pensioenopbouw doorgaat? 
Stuur het formulier ‘Uw pensioen voorzetten als u arbeidsongeschikt bent’ naar PME. 
Het adres staat hieronder. Het formulier kunt u aanvragen bij de Servicedesk, 
het telefoonnummer vindt u hieronder. U kunt het ook downloaden van 
<www.metalektropensioen.nl>. U moet dit doen, binnen 1 jaar na ingang van uw WIA-
uitkering.

PME, Pensioenfonds  van de Metalektro
Postbus 9103
1006 AC Amsterdam 
Telefoon (020) 607 22 00 
www.metalektropensioen.nl 
servicedesk@metalektropensioen.nl

Persoonlijk gesprek? Dat kan!
Wilt u een persoonlijk gesprek? Dat is gratis. Er is ook een consulent in uw regio. 
Op <www.metalektropensioen.nl> vindt u een pensioenconsulent bij u in de buurt.

Deze brochure legt pensioen begrijpelijk en in grote lijnen uit. U kunt geen rechten ontlenen 
aan deze brochure. Daarvoor is er het pensioenreglement. Het bestuur kan het reglement 
veranderen. De tekst van deze brochure is gebaseerd op de pensioenreglementen van PME 
versie december 2010. U vindt het pensioenreglement op <www.metalektropensioen.nl>.
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	  �Vraag PME om hulp.

	  �Pensioenopbouw 
stopt 

	  �Wat moet u doen? 
Formulier opsturen

	  �PME geeft antwoord 
op uw vragen. 
Bel gerust

	  Persoonlijk gesprek
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WIA

Gezond Eerste jaar ziek, 

pensioenop-

bouw gaat door.

Nog steeds ziek. Verder in de WIA. 

Pensioenopbouw gaat door als u dat 

wilt.

Bruto-
salaris

Werkgever 
betaalt

deel
salaris
door
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